
La sclerosi multipla (SM) è spesso vista come 
una malattia dell’età adulta, ma è importante 

sapere che anche bambini/e e adolescenti possono 
svilupparla. Non è raro che adulti con SM riconducano 
le origini della loro malattia all’infanzia o adolescenza.

La diagnosi di SM pediatrica può essere complessa, 
poiché i sintomi si possono presentare in forma 
leggera o temporanea, oppure possono essere 

associati ad altre malattie più comuni nei bambini/e.

Se a vostro/a figlio/a è stata diagnosticata la SM, 
o è stata indicata come possibile causa dei suoi sintomi, 

questa guida è pensata appositamente per voi 
genitori con figli/e di età inferiore ai 18 anni.

La SM pediatrica
Guida p! genit"i
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Che cos’è
la sclerosi multipla1
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SM recidivante e remittente
è la forma più comune di SM sia negli 
adulti che nei bambini/e. È caratterizzata 
da episodi acuti o ricadute, definite 
anche attacco o aggravamento, che 
durano alcune ore o alcuni giorni fino a 
raggiungere una fase di stabilizzazione, 
seguita da un recupero quasi sempre 
totale delle funzioni.
Perché si parli di ricaduta, per definizione, 
i sintomi devono durare almeno 24 ore e 
presentarsi almeno 30 giorni dopo una 
precedente ricaduta. La manifestazione 
completa di una ricaduta può richiedere 
un tempo più o meno lungo, con una 
durata variabile da pochi giorni a 
settimane o mesi.

SM secondariamente 
progressiva
è caratterizzato da un 
accumulo graduale di 
disturbi che comportano una 
disabilità crescente, spesso 
senza distinzione netta tra 
periodi di ricaduta. Si stima 
che la transizione a una fase 
secondariamente progressiva 
possa verificarsi anche dopo 
20-25 anni negli adulti trattati 
con farmaci per la SM. 
La ricerca indica che i bambini/e 
tendono a sviluppare SM 
secondariamente progressiva più 
tardi rispetto agli adulti e ad avere 
un ritmo di progressione più lento 
rispetto alle persone che ricevono 
la diagnosi nell’età adulta.

SM primariamente progressiva
è abbastanza rara in età pediatrica (meno del 5%). 
È caratterizzata dalla presenza di sintomi che iniziano in modo 
graduale e tendono a progredire lentamente nel tempo senza 
che si manifestino vere e proprie ricadute.

Tipi di SM
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Come viene diagnosticata
la SM nell’infanzia?2
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Può essere di grande supporto spiegare al proprio/a figlio/a il 
tipo di esame che dovrà affrontare, come si svolge, se comporta 
o meno qualche fastidio. Condividere queste informazioni può 

rassicurarlo/a facendolo/a sentire più preparato/a ad affrontare 
l’esame e quindi meno spaventato/a. Nella maggior parte degli 

esami è possibile restare al fianco del proprio/a figlio/a. 

È importante incoraggiare 
bambini/e a adolescenti 
a descrivere i sintomi, 
spiegando loro che descrivere 
quando si sono manifestati, 
per quanto tempo e con quale 
intensità, sarà di grande aiuto 
al neurologo/a per capire 
meglio la situazione. Possiamo 
rassicurarli sottolineando che 
la collaborazione è preziosa 
per essere aiutati nel miglior 
modo possibile.

Cosa spiegare prima:

“ “
Prima dell’esame, possiamo 
rassicurare bambini/e a 
adolescenti che l’esame 
non è invasivo, e spiegare 
che durante la visita il 
neurologo/a farà alcune prove. 
È importante sottolineare che 
non esiste un modo corretto o 
scorretto di eseguire le prove, 
ma che l’obiettivo è capire 
meglio come funziona il suo 
corpo e il suo sistema nervoso.

Cosa spiegare prima:
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Risonanza magnetica (RM)
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Possiamo preparare bambini/e 
a adolescenti all’esame, 
spiegando che si tratta di 
un test non invasivo, tranne 
per l’iniezione di un liquido 
speciale. L’apparecchio 
di risonanza magnetica 
assomiglia a un tunnel in cui 
devono sdraiarsi e cercare di 
stare fermi il più possibile. 
L’esame può durare tra i 20 e 
i 60 minuti ed è indolore, ma 
può essere un po’ rumoroso.  

Cosa spiegare prima:

Sottolineiamo che questo esame è importante per capire se il corpo 
sta combattendo con qualcosa nel sistema nervoso. Bisogna stare 
fermi e l’uso di un anestetico locale e, se necessario, un sedativo 
ai tano a non sentire fastidio. o o l esa e, otre e verificarsi er 
un breve periodo nausea, vomito e mal di testa: rassicuriamo
il bambino/a adolescente perché riposare e stare a letto aiuta 
a itigare esti e etti collaterali.

Cosa spiegare prima:
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Potenziali evocati
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Prima dell’esame, è 
importante spiegare che si 
tratta di un test non invasivo e 
senza dolore. Durante l’esame, 
verranno posizionati piccoli 
elettrodi sulla testa per capire 
come il cervello risponde a 
suoni, immagini e tocchi.

Cosa spiegare prima:

PERCHÉ SPIEGARE PRIMA?
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Sintomi
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Tra i sintomi più comuni nella SM, ci sono: 

In che modo 
la SM può manifestarsi?3

Fatica
Si presenta come una sensazione 
di ancan a di energia fisica e 
mentale che si distingue da una 
stanchezza “normale” poiché 
è un disturbo persistente. Può 
rimanere anche dopo il riposo 
e tende ad accentuarsi con 
l’aumento della temperatura.

Problemi cognitivi
Si manifestano 
principalmente con 
di coltà di e oria 
e concentrazione 
e in una riduzione 
della velocità di 
elaborazione delle 
informazioni.
temperatura.

Problemi 
visivi
Sono 
maggiormente 
rappresentati 
dall o sca ento 
o dallo 
sdoppiamento 
della vista.

Disturbi della sensibilità
Comprendono intorpidimento, 
formicolio o nella diminuzione 
della sensibilità al caldo, freddo 
o al dolore, spesso avvertiti 
nelle mani e/o nei piedi. Possono 
anche presentarsi come una 
sensazione di dolore.

Diminuzione della 
forza muscolare

Problemi di 
coordinazione
Comportano 
un’alterazione 
della idità dei 
movimenti. 
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Sintomi invisibili
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La fatica
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È importante per i genitori non associare immediatamente 
alla malattia ogni tipo di malessere: bambini/e e adolescenti 
con SM, come tutti gli altri, possono sperimentare disturbi 

tipici dell’infanzia, come l’influenza o mal di pancia, ecc. Essere 
adeguatamente informati permette ai genitori di distinguere con 

più facilità ciò che può riguardare direttamente la SM. 

nc e er voi  ris ltare di cile co rendere co e agire, se incoraggiare 
o frenare, oppure come distinguere con precisione la fatica comune e quella 
legata alla sclerosi multipla: il rischio è quello di adottare sempre lo stesso 
comportamento anche in situazioni diverse. 
La fatica, sebbene non visibile esternamente, ha un impatto profondo su 
diversi as etti, fisici e sicologici. er a rontarla, è essen iale n a roccio 
collaborativo, dialogo, comprensione reciproca, supporto emotivo e la ricerca di 
strategie ratic e. oinvolgere na rete di ad lti significativi co e insegnanti, 
educatori, allenatori, è un grande aiuto. Insieme, è possibile adottare misure 
e caci er gestire la fatica e igliorare la alità di vita.

Come gestire?

“ “



!!

I disturbi cognitivi
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Se sos ettia o di coltà cognitiva in a ini/e adolescenti 
con SM è importante ricorrere a una visita di valutazione 
approfondita per trovare la migliore strategia di gestione e 
risoluzione. 
Il/la neurologo/a può indirizzare verso uno/a specialista, 
come il/la neuropsicologo/a, per valutare il quadro completo 
degli aspetti cognitivi ed emotivi. Attraverso colloqui clinici 
e test neuropsicologici, psicometrici e comportamentali, il/la 
ne ro sicologo/a identifica i ro le i cognitivi s ecifici e crea 
un piano di gestione e riabilitazione personalizzato. L’obiettivo è 
s ortare il a ino e la fa iglia nell identificare le strategie 

i  adeg ate a co ensare le di coltà  alsiasi ianifica ione 
irata ad a rontare i ro le i cognitivi dovre e infatti 

incl dere l intera fa iglia e coinvolgere il figlio/a, a alsiasi età. 
Allo stesso modo dovrebbero essere coinvolti anche la scuola 
e gli educatori. 
Nella quotidianità e nelle abitudini familiari, i genitori hanno un 
r olo i ortante nel s ortare il figlio/a a ettere in ratica 
le nuove strategie compensatorie imparate. Aiutare a prendere 
consapevolezza dei propri punti di forza e incoraggiare a chiedere 
ai to in resen a di di coltà, contri isce a rid rre l ansia e 

itigare la fr stra ione c e  rovare c i a ronta di coltà 
cognitive.

Come gestire?
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Sbalzi di umore, depressione e ansia
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Se vostro figlio/a dovesse anifestare segnali c e fanno 
sospettare questo tipo di malessere, è necessario parlare con 
gli operatori sanitari del Centro clinico SM di riferimento in modo 
da identificare ed event al ente intervenire s  t tti gli as etti 
che potrebbero peggiorare il suo umore.
È importante notare che il lavoro con uno/a psicologo/a per una 
persona con sclerosi multipla non presuppone necessariamente 

na grave so eren a sic ica. a val ta ione del o ento in c i 
è opportuno cercare il supporto di un professionista è soggettiva 
e deve coinvolgere i bambini/e e ragazzi/e stessi. 
Un percorso psicologico per un bambino/a adolescente con 
SM  essere re ioso er a rontare le reocc a ioni della 
diagnosi, il peso delle cure, le emozioni come la paura e la rabbia, 
t tti i o enti in c i le di coltà e la so eren a diventano intense 
e si sente di aver isogno di ai to er oter a rontare 
le sit a ioni in odo e cace.

Come gestire?



Trattamenti e cure 
per la SM4

Trattamenti farmacologici
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Terapia per le ricadute
Farmaci mirati a ridurre gli episodi acuti della malattia
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   È importante coinvolgere bambini/e adolescenti 
nella somministrazione della terapia, spiegando che i medici stanno 

facendo del loro meglio per aiutarli a sentirsi meglio più rapidamente, 
fornendo un aiuto extra per un po’ di tempo.   



Farmaci che modificano il decorso 
Trattamenti volti a rallentare la progressione della SM nel tempo
e ridurre il numero delle ricadute
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Terapie sintomatiche
Medicinali che alleviano i sintomi e migliorano la qualità della vita,
affrontando specifiche problematiche legate alla malattia
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   Un dialogo aperto con i medici di riferimento 
può essere fondamentale per garantire il benessere del bambino/a 

adolescente e una gestione efficace della situazione medica. 
Incoraggiate i vostri figli/e a condividere eventuali sintomi fastidiosi: 

questo permetterà al/alla neurologo/a di valutare accuratamente 
le opzioni terapeutiche disponibili e adottare 

un piano di trattamento mirato.   
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Interventi riabilitativi
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   È il neurologo/a del Centro clinico SM di riferimento 
a valutare quando è il caso di coinvolgere l’équipe riabilitativa 

nel percorso di cura del bambino/a o adolescente basandosi 
sul quadro clinico e sui sintomi.   



!&

Alimentazione
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###,5# ('?*+'# 6*'-'-*%)# ;*&"5%*"-)# @)(5*$%'# -,--'# &'# $)$-"5A'# 5,-(*-*4'# 6*# %,*#
:"55)#;*$)?5)# &"#+"??*)(#."(-'#6*# .'($)5'9#.'(# %,*# ?'5'("&+'5-'#-&-*
+"#$&-&*(-1"3#.1&#(=

   Per qualsiasi dubbio, anche se vi appare banale, 
non esitate a chiedere al centro specializzato in SM pediatrica 
che segue vostro/a figlia: anche su questo tema saprà fornirvi 

tutte le indicazioni migliori e specifiche.   



!'

,̂--*#*#?'5*-)(*#$*#.)5?)5)#E,'$-'#6)+"56'#5'&#-'5-"-*4)#6*#@"('#&"#
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6)#$*#"$$,+'#,5"#-'(".*"=#K,B#$,%%'6'('#"5%:'#%:'#*&#;"+;*5)<"#
+"#$).("--,--)#&7"6)&'$%'5-'#$%).("#6"#$)&)<"#%:'#$*#-("--"#6*#,5"#
+"&"--*"#%()5*%"9#"6#'$'+.*)#%'(%"56)#*5@)(+"A*)5*#)5&*5'=#0%).(*L
('#%:'# *#?'5*-)(*#$".'4"5)#+"#5)5#:"55)#6'--)#5,&&"9#.,B#%('"('#
*5%)+.('5$*)5*#'#%)+.()+'--'('#&"#('&"A*)5'#6*#@*6,%*"=

Parlare di SM
Affrontare la SM con il/la proprio/a figlio/a5

evo co nicare a io figlio/a 
la diagnosi?

Quando è il momento migliore?
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'$$'('#?'$-*-*#+'?&*)#$'#$*#3#%)5$".'4)&*#6*#E,'&&)#%:'#$,%%'6'=#Q#
4)&-'# *#+)6*#6*#$)++*5*$-("A*)5'#$)5)#*54"$*4*9#.)$$)5)#.()4)%"L
('#'J'--*#%)&&"-'("&*#'#5'%'$$*-"5)#6*#,5#*+.'?5)#"#&,5?)#-'(+*5'=#
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Posso scegliere di nascondere 
a io figlio/a la SM

X#5)(+"&'#$'5-*($*#$."4'5-"-*#6"&&7*+."--)#%:'#.,B#"4'('#&"#%)+,L
5*%"A*)5'#6*#,5"#6*"?5)$*#%)+'#&"#01#$,&#.().(*)<"#@*?&*)<"9#+"#3#
*+.)(-"5-'#%)5$*6'("('#E,"5-)#"# &,5?)# -'(+*5'#.)$$"#'$$'('#"&L
-('--"5-)#6'$-";*&*AA"5-'# -'5'(&"#5"$%)$-"=#X# @)56"+'5-"&'# @)(5*('#
*5@)(+"A*)5*#)5'$-'#$,&&"#$,"#6*"?5)$*9#.'(%:C#5)5#.)-'(#6"('#,5#
5)+'# )# ,5# .'(%:C# "# E,"5-)# "%%"6'# .,B# .()4)%"('# %)5@,$*)5'9#
$+"((*+'5-)9# $'5$)# 6*# *5"6'?,"-'AA"9# "5$*"=# M5)&-('9# E,'$-)# .'(L
+'--'#"&#;"+;*5)<"#'#"6)&'$%'5-'#6*#."(-'%*."('#"--*4"+'5-'#"&&"#
?'$-*)5'#$,"#$"&,-'9#.().)(A*)5"&+'5-'#"&&"#$,"#'-8=#

anto in isce na co nica ione a erta 
circa la SM s l enessere di io/a figlia/a
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$*;*&*-8#6*#"4'('#,5#6*"&)?)#".'(-)#'#)5'$-)#-("#?'5*-)(*#'#@*?&*#$,&&"#
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COME PARLARE DI SM

* =&'"*,.#%.#"*.*0.'0(-(8">
## #?!"3%(.'&* 1"#'(-(* +"',%(!(*'.*!&##"11(I# ,-*&*AA*"+)#,5# &*5L
?,"??*)#+'6*%)#$'+.&*%'#'#.('%*$)=

###@+(.'&*,.#.3&-(* !6(.#(I# $.*'?:*"+)# %)5%'--*# %)+.&'$$*# %)5#
."("?)5*#)#$*+*&*-,6*5*#"6"--*#"&&7'-8=#Q6#'$'+.*)9#*&#$*$-'+"#5'(L
4)$)#%'5-("&'#.,B#'$$'('#."("?)5"-)#"#@*&*#'&'--(*%*#%:'#*&&,+*5"5)#
,5"#&"+."6*5"9#'#$'#6"55'??*"-*#.)$$)5)#@"(&"#$.'?5'('=#K'(#)-L
-'5'('#$,??'(*+'5-*9#.)$$*"+)#%:*'6'('#"&#.'($)5"&'#$"5*-"(*)=

## #A%('"-1(.'&*%.*/()4!(.*-"%%9BC4(,"*'")(!.I#-("$+'--*"+)#@*L
6,%*"#5'&&7CE,*.'#+'6*%"#%:'#$*#)%%,."#6'*#5)$-(*# @*?&*9#'$.(*L
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###?1('&%(.'&*)&'.-)"I#*5%)("??*"+)#*#;"+;*5*<'#"#@"('#6)+"5L
6'#.'(#%)+.('56'('#6,;;*#'#.",('=#0'#5)5#$"..*"+)#E,"&%)$"9#
$*"+)#)5'$-*#'#&*#("$$*%,(*"+)#%)5#,5#R5)5#&)#$)9#+"#&)#.)$$*"+)#
%:*'6'('#"===#R#)#R5)5#&)#$)9#+"#%'(%:'('+)#6*#$%).(*(&)S=

La comunicazione aperta può avere 
n i atto s l f t ro di io figlio/a
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?"-*4*#%:'#$*#.)5?)5)9#.)-("55)#?'$-*('#&"#$*-,"A*)5'#%)5#+"??*)(#
-("5E,*&&*-8=

## #?!"3%(.'&*(%*'&'"-1&*.)"34.1&I#"J()5-*"+)#&7"(?)+'5-)#*5#+)L
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"6)&'$%'5A*"&*#@"55)#."(-'#6'&#.()%'$$)#5)(+"&'#6*#%('$%*-"9#'#5)5#
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###?(.'&*.,"#1(*.%*)(.%&3&I#('$-*"+)#$'+.('#.()5-*#"&#6*"&)?)#'#%)L
?&*"+)# &'# )..)(-,5*-8# 6*# %)+,5*%"A*)5'# "5%:'# *5# +)+'5-*# 5)5#
$-(,--,("-*=# !'# %)54'($"A*)5*# .*D# $.)5-"5''9# "5%:'# $,# "(?)+'5-*#
$'(*9# .)$$)5)#"44'5*('#5'*#+)+'5-*# .*D# *+.'5$";*&*# '#+'5)#.()L
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## #E$(1(.'&* %9(,"#,#&1"2(&-"I# %'(%:*"+)# 6*# '4*-"('# "--'??*"+'5-*#
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5'#%:'#&"#01#("..('$'5-*#,5#)$-"%)&)#*5$)(+)5-";*&'=
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   La condivisione aperta di sentimenti ed emozioni 
in questo contesto complesso può aiutare e preparare la famiglia 

ad affrontare con consapevolezza ciò che seguirà.

Nel tempo, ci saranno diversi momenti in cui sarà opportuno 
riaprire il dialogo in modo aperto, per affrontare nuovi aspetti 

a seconda dei diversi momenti della vita, di fronte ad eventuali 
cambiamenti nel decorso della malattia o in caso 

di scelte da prendere.   

   È fondamentale non condizionare ogni aspetto 
dalla vita del proprio figlio/a e della famiglia, collegando 

tutto sempre e soltanto al contesto di malattia.   

Parlare di SM in famiglia

Esordio 
dei sintomi 
e diagnosi

M&#.'(*)6)#6'&&7'$)(6*)#6'*#$*5-)+*#'#&7*-'(#6*"?5)$-*%)#$)5)#
$*%,("+'5-'# *#+)+'5-*# .*D#6*J*%*&*I# -,--)# 3# "5%)("#+)&-)#
%)5@,$)9#%73#?("56'#*5%'(-'AA"9#.",("#'#"5?)$%*"#$)5)#"&#
+"$$*+)=#X#5)(+"&'#%:'#*#?'5*-)(*#.)$$"5)#$.'(*+'5-"('#
&"#$'5$"A*)5'#6*#,5"#+*5"%%*"#%)$-"5-'#'#$%)5)$%*,-"9#+"#
3#*+.)(-"5-'#$)--)&*5'"('#%:'#3#.)$$*;*&'#"J()5-"('#'#?'L
$-*('#E,'$-'#'+)A*)5*=

Gestione 
della 

quotidianità

!"#01#5)5#.,B#'$$'('# @"%*&+'5-'#6*+'5-*%"-"#5'&&"#4*-"#
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Sostegno 
emotivo e 

psicologico 
dei genitori

Comunicazione 
con i fratelli 
e le sorelle

0'#*5#@"+*?&*"#%*#$)5)#@("-'&&*#'#$)('&&'9#"5%:'#&"#&)()#E,)-*L
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;'5#.'??*)(*#6'&&"#01=
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   È essenziale parlare di SM con fratelli e sorelle 
con un linguaggio trasparente, semplice e chiaro, rispondere 

ai loro interrogativi, incoraggiarli a fare domande ed esprimere 
le proprie emozioni. Una comunicazione aperta porta a avere 

una comprensione più adeguata della situazione, aiuta a dissipare 
dubbi e paure, gestire meglio le sfide della quotidianità e 

crea in famiglia un clima fiducia a tutte le età.   
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   I genitori che affrontano la sfida della SM in famiglia 
hanno bisogno di prendersi cura di se stessi per essere in grado 

di fornire il miglior sostegno possibile ai propri figli/e con SM 
e agli altri membri della famiglia. Perciò è fondamentale che 
i genitori possano contare su momenti dedicati a loro stessi, 
usufruire di reti di supporto, ricevere un adeguato sostegno 

e supporto psicologico, se e quando necessario.

Il supporto psicologico può fornire uno spazio sicuro per esplorare 
e affrontare le complesse emozioni connesse alla SM e alla sua 
gestione. L’aiuto di professionisti della salute mentale non solo 

contribuisce al benessere individuale, ma ha un impatto positivo 
su tutte le relazioni familiari.   

Comunicare la SM a scuola

Impatto 
della SM 

sull’ambiente 
scolastico
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   Alcune caratteristiche della SM difficilmente 
possono essere nascoste, rendendo importante informare 

la scuola sulla situazione del bambino/a o adolescente. 
Questa trasparenza permette di dare alla scuola le informazioni 

necessarie per garantire un ambiente adatto alle esigenze 
del bambino/a o adolescente con SM e crea un terreno comune 

per una collaborazione efficace.   
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Frequenze 
e assenze 

legate alla SM
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   L’approccio collaborativo e una comunicazione 
regolare permettono di lavorare insieme per minimizzare 

l’impatto delle assenze e mantenere un apprendimento continuo, 
ad esempio pianificando assenze previste, organizzando 

e coordinando le attività nelle assenze imprevedibili.

Inoltre, è importante considerare la partecipazione 
a uscite didattiche e altre attività, occasioni importanti 

che non dovrebbero essere precluse a priori. Al contrario, 
in un clima di dialogo e collaborazione reciproca, 

queste situazioni dovrebbero essere valutate di volta in volta 
in modo che l’insegnante si senta sicuro e competente, 

mentre il genitore abbia fiducia e si senta 
sufficientemente tranquillo.   

Adattamenti 
necessari 
a scuola
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   Chi opera nella scuola dovrebbe essere 
adeguatamente informato sulla SM e su quali 

sono i sintomi con maggior impatto sull’apprendimento 
scolastico e sulla partecipazione a scuola in generale, 

per poter capire la reale utilità di alcuni 
accorgimenti o altri tipi di flessibilità.

Per assicurare questo tipo di supporto, 
può essere utile programmare dei colloqui 

con gli insegnanti e il dirigente scolastico in cui spiegare 
l’impatto della SM e i principali sintomi.   

Coinvolgimento 
dei professionisti 

e supporto 
da AISM
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   Per sentirsi più sicuri ed essere preparati 
a affrontare la spiegazione dei sintomi della SM

e il loro eventuale impatto sia sul bambino/a adolescente
che sul suo rendimento scolastico, può essere utile

richiedere l’aiuto dei professionisti specializzati
che si occupano della SM.

Inoltre, è possibile richiedere il supporto dell’AISM
per ottenere materiale informativo sulla SM

da condividere con insegnanti e operatori scolastici.
Questo può contribuire a garantire una comunicazione

accurata e comprensibile.   
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Benefici 
dell’attività 
fisica con la 

SM e di altre 
attività
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Scelte
sportive 

e/o attività 
extrascolastiche

SM e sport, attività extrascolastiche
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   È importante per loro imparare gradualmente a conoscere 
i propri limiti e ascoltare i messaggi inviati dal proprio corpo.   

   I genitori devono evitare di condizionare 
le scelte dei loro figli e lo svolgimento di attività sportive 

ed extra scolastiche. possono invece svolgere un ruolo 
fondamentale nell’incoraggiare i propri figli a sperimentare 
diverse attività sportive e non, specialmente se il/la figlio/a 

manifesta il desiderio e si sente pronto/a a farlo. 

Garantire un ambiente di sostegno e fiducia è fondamentale 
per consentire ai figli/e di esplorare le proprie inclinazioni 

e sviluppare una varietà di interessi.   
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   Ricordiamoci che la maggior parte delle persone 
non conosce la SM e le sue caratteristiche: condividere 

informazioni sulla natura della SM e sui sintomi con maggiore 
impatto può aiutare a creare consapevolezza e comprensione.

La comunicazione aperta facilita l’informazione 
sugli imprevisti, aiuta a trovare insieme strategie per garantire 

la partecipazione e la pianificazione di attività in momenti 
favorevoli, consente di esplorare i propri interessi 

in un contesto positivo e di sostegno.   

Comunicazione 
con adulti di 
riferimento
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