
Dal sito AISM 25/01/2023 
Il Fondo Caregiver, dedicato ai familiari 
che assistono persone con disabilità 
grave, è stato istituito nel 2017 ed è indi-
rizzato a fornire supporto e sviluppare in-
terventi a sostegno di questa fondamen-
tale figura. Il Decreto di riparto alle 
Regioni del Fondo del 2022, pubblicato 
recentemente tra varie vicissitudini e con 
i consueti tempi tecnici e ritardi, porterà 
concretamente sui territori circa 25 mi-
lioni di euro.  
Da tempo AISM e FISH chiedono, con il 
movimento delle persone con disabilità 
e dei loro familiari, di strutturare interventi 
legislativi e su più larga scala per realiz-
zare effettivi diritti dei familiari: ad esem-
pio, servizi a sostegno dei carichi assi-
stenziali per consentire il mantenimento 
del posto di lavoro, agevolazioni contri-
butive e possibilità di prepensionamento, 
servizi di cura e presa in carico specifici 
dei familiari, supporti economici, ecc.  
Tuttavia, ancora per quest’anno, il Fondo 
è volto a finanziare singoli interventi per 
nuclei familiari.  

A chi sono destinati i fondi?  
In particolare è rivolto ai caregivers fa-
miliari, di cui all'art. 1, comma 255, della 
legge 27 dicembre 2017, n. 205, ovvero 
“familiare la persona che assiste e si 
prende cura del coniuge, dell’altra parte 
dell’unione civile tra persone dello 
stesso sesso o del convivente di fatto ai 
sensi della legge 20 maggio 2016, n. 
76, di un familiare o di un affine entro il 
secondo grado, ovvero, nei soli casi in-
dicati dall’articolo 33, comma 3, della 
legge 5 febbraio 1992, n. 104, di un fa-
miliare entro il terzo grado che, a causa 
di malattia, infermità o disabilità, anche 

croniche o degenerative, non sia auto-
sufficiente e in grado di prendersi cura 
di sé, sia riconosciuto invalido in quanto 
bisognoso di assistenza globale e con-
tinua di lunga durata ai sensi dell’arti-
colo 3, comma 3, della legge 5 febbraio 
1992, n. 104, o sia titolare di indennità 
di accompagnamento ai sensi della 
legge 11 febbraio 1980, n. 18.”  

Le priorità del fondo  
a) caregiver di persone in condizione di 

disabilità gravissima (nel caso della 
sclerosi multipla intese come persone 
con EDSS pari o maggiore di 9); 

b) caregiver di coloro che non hanno 
avuto accesso alle strutture residen-
ziali a causa delle disposizioni norma-
tive emergenziali, comprovata da ido-
nea documentazione; 

c) a programmi di accompagnamento fi-
nalizzati alla deistituzionalizzazione e 
al ricongiungimento del caregiver con 
la persona assistita.  
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Quali interventi finanzierà il fondo 
a) assistenza diretta in favore dei caregiver regionali mediante 

l'erogazione di contributi di sollievo o assegni di cura; 
b) assistenza diretta o indiretta tramite la predisposizione di 

bonus sociosanitari utilizzabili per prestazioni di assistenza 
sociosanitaria; 

c) assistenza diretta o indiretta per la fruizione di prestazioni di 
tregua dall'assistenza alla persona con disabilità, attuabili con 
interventi di sollievo, ad esempio per il fine settimana che fa-
voriscano una sostituzione nell'assistenza o un ricovero  in 
struttura residenziale aventi carattere di temporaneità; 

d) attivazione e sviluppo di progetti finalizzati a percorsi di so-
stegno psicologico individuale o di gruppo; 

e) interventi volti ad attività di formazione dei nuclei familiari 
che assistono persone con disabilità grave e gravissima o 
comunque rientranti nella definizione del comma 205 succi-
tato; 

f) Interventi programmati per effetto del decreto 18 dicembre 
2021 recante «Criteri e modalità di utilizzo delle risorse del 
Fondo per il sostegno del ruolo di cura e assistenza del ca-
regiver familiare per l'anno 2021.  

Le regioni dovranno programmare l’uso del Fondo e darne co-
municazione al Ufficio per le politiche in favore delle persone 
con disabilità della Presidenza del Consiglio dei ministri con-
testualmente alla richiesta della loro quota di Fondo, che l’Uffi-
cio sopra richiamato dovrà poi trasferire a ciascuna secondo 
gli importi indicati nella tabella.  
Nel frattempo è ripreso l’iter della norma per i caregiver in 
parlamento e AISM con FISH continueranno a seguirne lo 
sviluppo, intervenendo per ottenere una concreta tutela dei 
diritti e il riconoscimento dei caregivers. 

Legge di bilancio 2023:  
vediamo i contenuti di interesse  
per le persone con sclerosi multipla  
Dal sito AISM 19/01/2023 
Con la legge di Bilancio il Governo comunica le spese pubbli-
che per il prossimo anno. Diversi i punti che interessano la 
Sclerosi Multipla: dal bonus energia al reddito di cittadinanza, 
dalle barriere architettoniche all’assegno unico, e molto altro. 
La Legge di Bilancio è lo strumento attraverso cui il Governo 
comunica le previsioni di spesa pubblica per l'anno succes-
sivo, in questo caso per il 2023. È dunque una legge cruciale 
dalla quale dipendono le risorse che verranno messe a dispo-
sizione di tutti, anche di chi convive con la sclerosi multipla. 
Siamo andati ad analizzarla per capire quali sono i punti che 
interessano la sclerosi multipla.  
La Legge di Bilancio 2023 contiene alcuni interventi mirati a 
proteggere le aziende e le famiglie dall’aumento dei costi di 
energia e gas. FISH e le Associazioni delle persone con disa-
bilità hanno rilevato che, pur contenendo alcuni interventi utili, 
nella Legge di Bilancio si sarebbe potuto fare di più in favore 
delle persone con disabilità.  
Nella Legge sono in effetti presenti sia misure che beneficiano 
direttamente le persone con disabilità, che interventi alla po-
polazione generale e che possono beneficiare anche le per-
sone con disabilità. In particolare, segnaliamo:  

Bonus gas ed energia. 
Viene elevato da 12.000 a 15.000 il limite di ISEE previsto per 
i nuclei familiari economicamente fragili; aumenta altresì il Bo-
nus sino a marzo 2023, sia per le famiglie fragili, sia per le per-
sone disabili che usano apparecchi “salvavita” (così detto “bo-
nus disagio fisico”). Si attende la delibera dell’ Autorità di 
regolazione per energia reti e ambiente (ARERA), che discipli-
nerà l’aumento. 

Reddito di cittadinanza. 
Mentre viene ridotto a 7 il numero di mensilità di reddito di cit-
tadinanza che potranno percepire le famiglie ammesse alla mi-
sura, continueranno ad essere 18 per le persone con disabilità, 
come già previsto prima della Legge di Bilancio.  

Detrazione 75% per le Barriere architettoniche. 
È stata prorogata al 2025 la detrazione al 75% per i lavori di 
abbattimento delle barriere architettoniche e per l’automazione 
degli impianti. Rimane possibile usufruirne in forma di ces-
sione del credito. È stato anche introdotto un nuovo limite, più 
favorevole, per l’approvazione condominiale dei lavori che be-
neficiano di questa agevolazione. Sarà infatti sufficiente l’ap-
provazione della maggioranza dei partecipanti all’assemblea 
condominiale, purché questa rappresenti almeno un terzo dei 
millesimi dell’edificio.  

Esenzione borse di studio dal computo del limite di reddito 
per pensioni e assegni di invalidità. 
Viene esteso ad alcune borse di studio, prima conteggiate, 
l’esonero dal computo dei redditi da dichiarare per il calcolo 
del limite di reddito previsto per l’assegno e la pensione di in-
validità civile.  

Opzione donna. 
Vengono ristretti i requisiti per il prepensionamento previsto 
con la così detta “opzione donna”. 
Potranno andare in pensione prima le donne che abbiano ma-
turato al 31 dicembre 2022 almeno 35 anni di contributi e con 
sessant’anni di età. Dovranno inoltre avere almeno uno dei se-
guenti requisiti: 
• assistono da almeno 6 mesi il coniuge o parente di primo 

grado convivente con handicap grave (comma e, art. 3 
legge 104/92); oppure un parente o affine di secondo grado, 
sempre convivente e con handicap grave, privo del coniuge 
o dei genitori o che gli stessi abbiano settant’anni o a loro 
volta una invalidità; 

• il richiedente stesso ha un’invalidità civile uguale o superiore 
al 74%. 

La misura non risponde ancora del tutto in maniera adeguata 
alle esigenze di prepensionamento dei caregiver, escludendo 
ad esempio le unioni civili e le coppie di fatto.  

Smart working e lavoratori fragili. 
Viene prorogata al 31 marzo 2023 la possibilità di lavoro agile 
per i lavoratori compresi nel Decreto del Ministero della salute 
del 4 Febbraio 2022, comprese le persone con sclerosi multi-
pla. I lavoratori potranno anche essere adibiti ad altre mansioni 
che consentano lo smart working.  

Assegno Unico. 
L’Assegno Unico introdotto nel 2022 prevede per il 2023 l’im-
porto aggiuntivo di 120 euro mensili per i nuclei familiari con 
almeno un figlio con disabilità a carico e rientranti negli speci-
fici limiti di ISEE già previsti  

Fondo per le periferie inclusive. 
Viene istituito presso il Ministero dell’Economia e delle Finanza 
un fondo di 10 milioni di euro destinato a progetti dei Comuni 
con popolazione superiore ai 300.000 abitanti volti a “a favorire 
l’inclusione sociale delle persone con disabilità nelle periferie 
e il miglioramento del loro livello di autonomia possibile”. Si at-
tende entro i 90 giorni successivi alla data di entrata in vigore 
della legge di bilancio il decreto con cui verranno fissate le mo-
dalità di presentazione dei progetti e di distribuzione del 
Fondo.  

Incremento del Fondo Istituzioni dell’alta formazione arti-
stica, musicale e coreutica (AFAM). 
È stato incrementato di un milione di euro annui, a partire dal 
2023, il Fondo AFAM per finanziare interventi e servizi per i stu-
denti con disabilità con invalidità superiore al 66% e certifica-
zione di disturbo specifico dell’apprendimento.  
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Fondo di garanzia prima casa. 
Estese al 31 dicembre 2023 la misura del Fondo solidarietà 
per la sospensione dei mutui per la prima casa (dell’articolo 2, 
commi da 475 a 480, della legge n. 244 del 2007). Si proroga 
altresì la misura del Fondo di garanzia per la prima casa, che 
ha elevato dal 50% al 80% del valore dell’immobile acquistato 
il capitale coperto dal Fondo, per richiedenti con ISEE infe-
riore ai 40.000 euro. E il Fondo viene rifinanziato con ulteriori 
430 milioni per il 2023.  
Reddito alimentare. 

È istituito presso Ministero del Lavoro, “il Fondo per la speri-
mentazione del reddito alimentare”, con la dotazione di 1,5 
milioni di euro per l'anno 2023 e di 2 milioni di euro annui a 
decorrere dall'anno 2024. Il Fondo è destinato a finanziare, 
nelle città metropolitane, la sperimentazione del reddito ali-
mentare, quale misura per contrastare lo spreco e la povertà 
alimentare, mediante l'erogazione, a soggetti in condizioni di 
povertà assoluta, di pacchi alimentari realizzati con l'invenduto 
della distribuzione alimentare, da prenotare mediante una ap-
plicazione e ritirare presso un centro di distribuzione ovvero 
ricevere presso il proprio domicilio nel caso di soggetti appar-
tenenti a categorie fragili.” 

Si attende il Decreto applicativo che ne definisca più nel det-
taglio beneficiari e modalità di richiesta e distribuzione, proba-
bile un ruolo centrale degli Enti di Terzo Settore (ETS) e delle 
Associazioni, che già da tempo operano con progetti innovativi 
in questo ambito.  
Fondo per distribuzione per conto. 
Per salvaguardare la rete di prossimità rappresentata dalle far-
macie è riconosciuta, dall' 1 marzo 2023, una remunerazione 
aggiuntiva in favore delle farmacie per il rimborso dei farmaci 
erogati in regime di Servizio sanitario nazionale, nel limite di 
150 milioni di euro annui a decorrere dall'anno 2023.  

Bonus psicologo. 
Rifinanziato il così detto “bonus psicologo” e aumentato da 
600 sino a 1500 euro l’importo annuo massimo erogabile a per-
sona, per il rimborso di spese di cure psicologiche.  

Fondo a sostegno locazione studenti fuori sede. 
Rifinanziato con 4 milioni di euro per 2023, 6 milioni dal 2024, 
il Fondo a sostegno delle spese di locazione per gli studenti 
che studiano lontano da casa e con ISEE familiare non supe-
riore ai 20.000 euro. 

Carta cultura giovani e carta di merito. 
Introdotte e finanziate dal 2023 due carte rivolte ai giovani, per 
l'acquisto di biglietti per rappresentazioni teatrali e cinemato-
grafiche e spettacoli dal vivo, libri, abbonamenti a quotidiani e 
periodici anche in formato digitale, musica registrata, prodotti 
dell'editoria audiovisiva, titoli di accesso a musei, mostre ed 
eventi culturali, monumenti, gallerie, aree archeologiche e par-
chi naturali nonché per sostenere i costi relativi a corsi di mu-
sica, di teatro, di danza o di lingua straniera. Si attende Decreto 
che specificherà importi e modalità di accesso.  

Rafforzamento cure Palliative. 
Entro il 30 gennaio di ciascun anno, le Regioni dovranno pre-
sentare un piano di potenziamento delle cure palliative finaliz-
zato al raggiungimento entro il 2028 del 90 percento della po-
polazione regionale di riferimento.  
“Il monitoraggio dell'attuazione del piano è affidato all'Agenzia 
nazionale per i servizi sanitari regionali, che lo realizza a ca-
denza semestrale. La presentazione del piano e la relativa at-
tuazione costituiscono adempimento regionale ai fini dell'ac-
cesso al finanziamento integrativo del Servizio sanitario 
nazionale a carico dello Stato".  

Posticipo applicazione norme Federalismo regionale  
in Sanità. 
L’entrata in vigore dei meccanismi di finanziamento regionali 
volti ad assicurare autonomia di entrate e soppressione dei tra-
sferimenti statali, viene posticipata al 2027, o prima, dove ci 
siano le condizioni.  

LEP 
I LEP sono i Livelli Essenziali di Prestazione e riguardano le 
modalità e i soggetti a cui sono destinate le prestazioni in tema 
di diritti civili e sociali, che secondo la Costituzione (art. 116, 
terzo comma), devono essere garantiti in tutto il territorio na-
zionale. 
La Presidenza del Consiglio dei Ministri, ha istituito la Cabina 
di regia per la determinazione dei LEP. La Cabina, nel rispetto 
degli equilibri di finanza pubblica e in coerenza con i relativi 
obiettivi programmati, entro sei mesi dalla data di entrata in vi-
gore della presente legge: 
a) effettua, con il supporto delle amministrazioni competenti 

per materia, una ricognizione della normativa statale e delle 
funzioni esercitate dallo Stato e dalle regioni a statuto ordi-
nario in ognuna delle materie di cui all'articolo 116, terzo 
comma, della Costituzione; 

b) effettua, con il supporto delle amministrazioni competenti 
per materia, una ricognizione della spesa storica a carattere 
permanente dell'ultimo triennio, sostenuta dallo Stato in cia-
scuna regione per l'insieme delle materie di cui all'articolo 
116, terzo comma, della Costituzione, per ciascuna materia 
e per ciascuna funzione esercitata dallo Stato; 

c) individua, con il supporto delle amministrazioni competenti 
per materia, le materie o gli ambiti di materie che sono rife-
ribili ai LEP, sulla base delle ipotesi tecniche formulate dalla 
Commissione tecnica per i fabbisogni standard; 

d) determina, nel rispetto dell'articolo 17 della legge 31 dicem-
bre 2009, n. 196, e, comunque, nell'ambito degli stanzia-
menti di bilancio a legislazione vigente, i LEP, sulla base 
delle ipotesi tecniche formulate dalla Commissione tecnica 
per i fabbisogni standard”.
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DIGITALIZZAZIONE

Come potete rendervi conto dal progetto BONUS 
DOMICILIARITA’, avere lo SPID è diventato 
troppo importante per iscrizioni, accesso alle 
procedure, richieste varie, ecc.  
Vi preghiamo pertanto di cogliere l’opportunità 
di avere tale accesso frequentando il nostro per-
corso di insegnamento o richiedendo il nostro 
supporto.

NUOVI IMPORTI PENSIONE  
INVALIDITA’ CIVILE

Pensioni invalidi civili totali  
100% = € 313,91 (anno 2022 = € 291,69)  
Limite reddito € 17050,,42 

Pensioni invalidi civili parziali  
(75/99%) = € 313,91 (anno 2022 = € 291,69)  
Limite reddito € 5010,20 

Indennità accompagnamento = € 527,16  
(anno 2022 = € 525,17) 

ANNO 2023
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sezione di Alessandria
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Si riporta il calendario delle attività di benessere relativa al 1° semestre. Al termine del ciclo relativo al 2° semestre 2022 ab-
biamo diramato un questionario per conoscere le vostre preferenze e la maggioranza delle risposte ha segnalato l’AFA, il 
supporto psicologico/allena la mente. Si è comunque provveduto ad inserire la DIGITALIZZAZIONE in quanto è ritenuta molto 
importante per tutti al fine di essere maggiormente autonomi nelle richieste alla Pubblica Amministrazione. E’ stato inserito 
qualche incontro di MINDFULLNESS per completare il percorso già iniziato. Vi preghiamo di partecipare ai nostri incontri in-
nanzitutto per il supporto e il benessere che vi viene fornito specie nell’attività fisica e per non vanificare il nostro impegno.

ATTIVITA’ DI BENESSERE 2023

L’ANNIVERSARIO DI SIMONA
31 gennaio 2007  31 gennaio 2023.  Buon anniversario mia cara sclerosi multipla . 
Felice di averti incontrata? No, sei la parte peggiore di me, quella che vorrei dimenticare e che 
guardo ogni giorno negli occhi. Hai la capacità di tirare fuori i miei aspetti più odiosi e di far male 
alle persone che più amo. Ma quella a cui fai più male, quella che ti diverti a torturare, giorno dopo 
giorno, minuto dopo minuto, sono io! 
La cosa che più ricordo di quel giorno, di quella settimana, è quella crepa sul muro della camera 
d'ospedale. 
Ho giurato che io non mi sarei rotta ed infatti sono ancora qui . 
Purtroppo dovremo proseguire insieme per tutta la vita, ma io sorrido, a fatica, ma sorrido. 

ALESSANDRIA  
Presso la sezione di Via Guasco 47 
SUPPORTO PSICOLOGICO E ALLENA LA MENTE  
Dott.ssa Sciamè – 2 turni al Martedì 
dalle ore 15 alle 16 e dalle ore 16 alle 17  
14 e 28 marzo - 4 e 18 Aprile -  
9 e 23 Maggio - 6 Giugno  
DIGITALIZZAZIONE -  
Gabriele e Valentina dalle ore 15 alle 17 il Martedì  
21 Febbraio - 21 Marzo 
MINDFULLNESS  
Dott.ssa Oberti - dalle ore 15,00 alle ore 16,30  
Martedì 11 Aprile – Mercoledì 26 Aprile 
2, 16 e 30 Maggio - 13 Giugno 
AFA  
Dott. Bruni - 2 turni al Giovedì 
dalle ore 15 alle ore 16,30 e dalle ore 16,30 alle ore18,00 
16, 23 e 30 Marzo - 6, 13, 20 e 27 Aprile  
4, 11, 18 e 25 Maggio - 1 e 8 Giugno  
 
ACQUI TERME  
SUPPORTO PSICOLOGICO E ALLENA LA MENTE   
Presso Casa Riposo Mons. Capra Via Alessandria n.1    
Dott.ssa Bonorino - dalle ore 15,00 alle ore 16,30 il Venerdì  
17 e 31 Marzo - 7, 14 e 21 Aprile - 5, 19 e 26 Maggio  
AFA 
Presso Palestra ex Caserma Battisti Viale Facelli 
Dott. Ronchiato - dalle ore 15 alle ore 16,30 il Lunedì 
13, 20 e 27 Marzo - 3 e 17 Aprile  
8, 15, 22 e 29 Maggio - 5 Giugno 
 
CASALE MONFERRATO  
Presso sala CRI – Strada Vecchia Pozzo Sant’Evasio, 1  
SUPPORTO PSICOLOGICO E ALLENA LA MENTE   
Dott.ssa Arposio - 2 turni al Martedì 
dalle ore 15 alle 16 e dalle ore 16 alle 17  
21 Febbraio - 14 e 21 Marzo - 4 e 18 Aprile  
9 e 23 Maggio - 6 Giugno  

DIGITALIZZAZIONE  
Gabriele e Valentina dalle ore 15 alle 16,30 il Martedì  
28 Marzo - 11Aprile  
2, 16 e 30 Maggio - 13 Giugno 1 

AFA  
Dott.ssa Rollino - dalle ore 15,00 alle ore 16,30 il Mercoledì’ 
15, 22 e 29 Marzo - 5, 12, 19 e 26 Aprile  
3, 10, 17, 24 e 31 Maggio  
 
NOVI LIGURE  
Presso la Parrocchia Sacro Cuore Via Don Sturzo, 15 
SUPPORTO PSICOLOGICO E ALLENA LA MENTE   
Dott.ssa Debandi - dalle ore 15,30 alle ore 18,00 il Giovedì- 
16 Marzo - 6 e 20 Aprile - 4 e 18 Maggio - 1 Giugno 

DIGITALIZZAZIONE  
Gabriele e Valentina - dalle 15,30 alle ore 17 il Giovedì 
23 e 30 Marzo - 13 e 27 Aprile - 11 e 25 Maggio  

AFA  
Presso Palazzetto dello Sport viale Pinan Cichero, 1 
Dott. Ronchiato - dalle ore 15,30 alle ore17,00 il Mercoledì  
15, 22 e 29 Marzo - 5, 12, 19 e 26 Aprile  
3, 10, 17, 24 e 31 Maggio  
 
OVADA  
Presso Jovanet via Sant’Antonio, 22  
SUPPORTO PSICOLOGICO E ALLENA LA MENTE 
Dott.ssa Benzi - dalle ore 15,00 alle ore 16,30 il Mercoledì  
15 e 29 Marzo - 12 e 19 Aprile - 10 e 24 Maggio 
AFA - 
Presso Palazzetto Geirino  
dalle ore 14,30 alle 16,00 il Venerdì 
17, 24 e 31 Marzo - 7, 14, 21 e 28 Aprile  
5,12, 19 e 26  Maggio 
 
TORTONA  
Presso la Sala ex Scuola Infermiere Delle Piane  
Via Bonavoglia 
SUPPORTO PSICOLOGICO E ALLENA LA MENTE 
Dott.ssa De Luca - dalle ore 15,00 alle ore16,30 il Mercoledì 
15 e 29 Marzo - 5 e 19 Aprile - 10 e 24 Maggio 
DIGITALIZZAZIONE  
Gabriele e Valentina dalle ore 15 alle 16,30 il Mercoledì  
22 Marzo - 12 e 26 Aprile - 3, 17 e 31 Maggio  
AFA  
Dott. Bonamino - dalle ore 15,00 alle ore 16,30 il Martedì  
14, 21 e 28 Marzo - 4, 11 e 18 Aprile  
2, 9, 16, 23 e 30 Maggio
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sezione di Alessandria
PRENOTAZIONI VISITE NEUROLOGICHE SM NEUROLOGIA 

IMPORTANTE BONUS DOMICILIARITA’
Notizia molto importante. La Regione Piemonte, ha istituito 
un voucher di 600 euro mensili per 24 mesi per le persone 
con disabilità gravi. La richiesta dovrà essere inviata diretta-
mente con lo SPID all’INPS sulla piattaforma della Regione 
Piemonte. (Fruitore oppure persona delegata). Vi sono 4 fi-
nestre la prima scade 31/3/2023 – seconda dal 1/4/2023 al 
30/6/2023 - terza dal 1/7/23 al 30/9/23 – quarta dal 1/10/23 
al 31/12/23. Occorre richiedere l’ISEE SOCIOSANITARIO e 
la valutazione da parte della commissione UVMD (persone 
con età inferiore a 65 anni e UVG per persone con età supe-
riore a 65 anni (il punteggio deve essere superiore a 7). Per 
maggiori informazioni recarsi allo SPORTELLO UNICO ASL 
oppure al Consorzio Socio Assistenziale della zona. 

- Alessandria Sportello Unico presso l’ASL via Pacinotti 
(Barbara e Monica) 

- Acqui Terme presso Consorzio Socio Assistenziale Via 
Alessandria 1 

- Casale Monferrato Sportello Unico presso servizi sociali 
ASL (Dott.ssa Caleffi) 

- Novi Ligure Sportello Unico presso CSP P.le Partigiani 
(Dott.ssa Albareto) 

- Ovada Sportello Unico presso Consorzio CSS (Dott.ssa 
Acquaroli) 

- Tortona Sportello Unico ASL (Dott.ssa Borsani) 
- Valenza Sportello Unico ASL (Dott.ssa Tartara) 

Si ritiene importante e utile riepilogare la procedura di prenotazione delle visite neuro-
logiche presso gli ambulatori SM di Alessandria, Casale Monferrato e Novi Ligure 

AMBULATORIO SM OSPEDALE ALESSANDRIA 
PIANO TERAPEUTICO 
Occorre predisporre la seguente documentazione:  
- Impegnativa VISITA NEUROLOGICA DI CONTROLLO e nel quesito diagnostico in-

dicare PER RINNOVO PIANO TERAPEUTICO 
- Copia del vecchio Piano Terapeutico 
- Ultimi esami ematochimici effettuati 
La predetta documentazione deve essere presentata agli sportelli del Poliambulatorio 
Ghilini al primo piano – da lunedi al venerdi, dalle 13 alle 18. 
Il ritiro del piano terapeutico dovrà avvenire il mercoledi della settimana successiva – 
dalle ore 13 alle ore 18. Comunque consegnano anche negli altri pomeriggi della set-
timana successiva.  
Occorre munirsi del biglietto, che si trova prima degli sportelli, selezionando sul totem 
la dicitura “RITIRO REFERTI” 
La farmacia dell’ospedale, per il ritiro farmaci, è aperta dal lunedi al venerdi dalle ore 
14,00 alle ore 15,30. Qualora al ritiro del piano terapeutico provveda una persona de-
legata dal fruitore la stessa dovrà essere provvista di una copia del documento di iden-
tità della persona per la quale si ritira il piano terapeutico 
PRENOTAZIONE VISITA 
La visita neurologica per la SM si prenota presentando impegnativa recante la dicitura VISITA NEUROLOGICA DI CON-
TROLLO e con l’indicazione nel quesito diagnostico di SCLEROSI MULTIPLA  
- di presenza presso il Centro AURA (Accettazione Unica Ricoveri e Ambulatoriale) ex CUP dell’Ospedale, al piano terra 

– dalle ore 8,00 alle ore 16,00 
- telefonicamente tramite il numero 0131/206222 – dalle ore 12,00 alle ore 16,00 
- Neurologi Dott.i Passantino Francesco e Covelli Antonio 

AMBULATORIO SM ASL CASALE MONFERRATO 
PRENOTAZIONE VISITA 
La visita neurologica SM deve essere prenotata presso la Segreteria dell’Ambulatorio SM il mattino (8-12.30) telefonando 
al numero 0142/434248 (Sigg.e Gabriella e Cristina), anche il piano terapeutico può essere richiesto allo stesso modo. 
Neurologi Dott.i Galletti Mauro e Filippelli Enrica  

AMBULATORIO SM ASL NOVI LIGURE 
PRENOTAZIONE VISITA 
1) Far predisporre dal medico di base l’impegnativa con la dicitura VISITA NEUROLOGICA DI CONTROLLO 89.01.89 PA-

TOLOGIE SCLEROSI MULTIPLA E PATOLOGIE DEMIELINIZZANTI. 
Nel quesito diagnostico indicare SCLEROSI MULTIPLA – PATOLOGIA DEMIELINIZZANTE 

2) Telefonare al CUP REGIONALE 800.000.500 richiedendo l’Ambulatorio SM di Novi Ligure (visitano il 1° e 3° giovedì del 
mese – dalle 08.30 alle 14.00). Al numero verde di prenotazione rispondono tutti i giorni dal lunedì alla domenica – dalle 
8 alle 20. Chiamare ovviamente con l’impegnativa davanti. 

3) Neurologhe Dott.sse Repetto Alessandra e Di Brigida Gilda 
4) Infermiere Claudia e Sabrina telefono 0143/332431 - 332433 

ALESSANDRIA – CASALE MONFERRATO – NOVI LIGURE

sezione di A
lessan

d
ria

AGGIORNAMENTO  
DATI ANAGRAFICI 
 
Al fine di consentirci di fornire un servi-
zio idoneo ai fruitori e di poter inviare 
le informazioni importanti, si invitano le 
persone SM, i familiari, caregiver, soci, 
volontari, ecc. di segnalare l’eventuale 
modifica dell’indirizzo, il cambio della 
posta elettronica, la variazione del nu-
mero di cellulare, ecc. Comunicateci 
anche se eventualmente avete avuto 
una variazione della percentuale della 
vostra invalidità per aggiornare i nostri 
elenchi sempre nell’intento di cono-
scervi meglio e di avere una situazione 
della provincia 
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Ci siamo ritrovati in tanti a Pratomorone “Da Ma-
riuccia” Domenica 11 Dicembre per scambiarci 
gli auguri di Natale e vivere insieme una giornata 
in allegria. Il Presidente Angelo Sillano e, a turno 
vari consiglieri, hanno illustrato ai soci le attività 
svolte durante il corso dell’anno, le varie proble-
matiche della sezione e fatto gli auguri per il Na-
tale ed il nuovo Anno che è alle porte. E Seguita 
una ricca lotteria con più di 80 premi. Ringra-
ziamo i soci, il presidente, tutti i volontari e gli 
amici per essere intervenuti così numerosi al 
pranzo. Un particolare ringraziamento va a Ma-
riangela (nostra Socia e Volontaria) che si é oc-
cupata sia del confezionamento di tutti i regali per 
la lotteria che della realizzazione di bellissimi se-
gnaposto all’uncinetto.

sezione di Asti
se

zi
on

e 
di

 A
st

i PRANZO DI NATALE

GARDENSIA
Finalmente sulle nostre piazze ritornano sia le Gardenie che le Ortensie!!  
Nei giorni 04 e 05 Marzo saremo nuovamente nelle piazze e nei comuni astigiani insieme a tanti volontari che 
ringraziamo anticipatamente. Questa è una delle attività che la Sezione organizza al fine di aiutare la ricerca, 
che deve proseguire senza sosta per dare nuove speranze alle persone con Sclerosi Multipla, e finanziare la 
sezione considerando che le spese di gestione stanno aumentando sempre di più come possiamo riscontrare 
noi tutti nella nostra vita quotidiana.  
La necessità di reperire nuovi volontari, il mantenimento degli attuali mezzi di trasporto, necessitano di risorse 
economiche costanti, pertanto ringraziamo coloro che, con la loro sensibilità, ci forniscono il loro aiuto. Anche 
per questo non mancate di invitare parenti ed amici a venirci a trovare nelle piazze in cui offriremo le gardenie 
e le ortensie di AISM. Le piante saranno donate al pubblico a fronte di un’offerta minima di 15 euro, con il rilascio 
di una ricevuta. 
Potete prenotare la vostra pianta ai numeri: 380 2334444 e 334 7106503 sia telefonando che via whatsapp  
Vi aspettiamo numerosi! 

RINNOVO TESSERA
Sta per scadere il bando per il servizio civile. 
Invitiamo tutti i giovani in età compresa tra i 18 e i 28 
anni a presentare la propria candidatura presso le 
sedi Aism di tutta Italia, ovviamente compresa la no-
stra, per dare un contributo ed un servizio alla società 
ricavando in cambio, oltre ad un piccolo stipendio, un 
bagaglio personale di esperienze che arricchiscono 
a livello personale. 

SERVIZIO CIVILE
Ricordiamo a tutti che essere socio è la forza della se-
zione, con maggiori tesserati potremmo raggiungere 
importanti obbiettivi. Invitiamo chiunque non abbia an-
cora effettuato il rinnovo della quota associativa (25€) 
ad effettuare il versamento che dà l’opportunità di 
aderire alla missione dell’associazione.

Invito chi non l’avesse ancora fatto, di voler regolare l’adesione al nostro movimento con il pagamento della 
quota sociale per l’anno in corso. Mi spiace dover ricordare quanto sia importante la vostra partecipazione 
alla nostra associazione. Voi rappresentate la parte più importante dell’AISM, voi siete la migliore risposta 
alla nostra attività, al nostro impegno per le persone con SM. Sono certa che accoglierete il mio invito per 
essere sempre più numerosi. Vi riporto le possibilità di pagamento (quota sempre € 25,00) 
- I referenti di zona o in sezione 
- Bollettino di conto corrente postale (n. 10944155) 
- Bonifico postale IBAN IT47 H07601 10400 0000 10944155 
- Bonifico bancario IBAN IT06 G05034 10408 00000000 4240 (BPM Via Dante) 

QUOTA 
SOCIALE 

2023
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MERCATINI DI NATALE 

sezione di Asti
 ELEZIONI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO: AIUTOOOOO!!!!

sezione di A
sti

Sabato 18 Marzo 2023 si tenterà per l’ultima volta (è già 
il terzo tentativo) di eleggere il Nuovo Consiglio Direttivo. 
Finora i numerosissimi appelli che abbiamo rivolto ai 
nostri soci sono caduti nel nulla. 
Il problema continua ad esistere…. Purtroppo gli attuali 
consiglieri per motivi personali, come già vi avevamo 
spiegato sia sul giornalino, sia via email che a voce, 
nelle varie occasioni di incontro, non potranno più can-
didarsi. Pertanto se nessuno si fa avanti per quelle po-
sizioni la sezione sarà obbligatoriamente commissa-

riata. Verrà recapitato a tutti i soci 2022-2023 un plico, 
via email per chi ha lasciato in sezione l’indirizzo di po-
sta elettronica oppure per posta ordinaria, contenente 
tutta la documentazione per poter presentare la propria 
candidatura. La sezione è a disposizione per risolvere 
tutti i dubbi vari ed eventuali nonché per la compila-
zione della stessa. 

Aiutateci e aiutatevi 
Presentando la vostra candidatura aiuterete la sezione a svolgere  

la propria attività di supporto a tutte le persone con Sclerosi Multipla. 

5X1000
E’ mancata il 31 dicembre la Mamma del nostro caro 
Renato Vergano, ex presidente di sezione. L’associa-
zione tutta gli porge le più sentite condoglianze per la 
perdita della Sua cara Giuseppina.

CONDOGLIANZE

Quest’anno, per la seconda edizione dei “Mercatini di Natale” 
che l’amministrazione comunale organizza per le vie del centro 
storico con “Casette” dedicate alle varie attività, anche la no-
stra Sezione ha partecipato nelle giornate di domenica 13 no-
vembre e domenica 4 dicembre. Nella postazione a noi dedi-
cata i volontari offrivano informazioni mirate sulle varie attività 
svolte dalla Sezione e alcuni gadget per raccogliere fondi.

Finalmente, dopo molti anni di attesa, 
il 20 novembre 2023 il Santo Padre, 
Papa Francesco, vi è recato in visita 
nell’astigiano. Come tutti sanno era 
una visita privata per ritrovare le sue 
radici, ma la domenica mattina ha ce-
lebrato la Santa Messa nella nostra 
bella Cattedrale. In molti hanno assi-
stito al suo passaggio per poterlo sa-
lutare e anche la nostra Sezione ha 
partecipato con una rappresentanza 
di volontari e portatori di SM.

IL PAPA AD ASTI !!!

Ricordiamo la possibilità di aiutare l’AISM apponendo 
una semplice firma e devolvendoci il 5x1000 sulle 
prossime dichiarazioni dei redditi. Grazie.

ERBE AROMATICHE
Nel mese di Maggio e più precisamente il Sabato 6 e la Domenica 7 si scenderà in piazza con le Erbe Aroma-
tiche. Anche in quest’occasione il ricavato andrà diviso in parti uguali sia per il sostegno alla ricerca che per la 
vita della sezione. Nelle postazioni saranno presenti volontari che, oltre ad offrirvi le piantine, daranno informa-
zioni sulla sezione, sulla Sclerosi Multipla e risponderanno a tutte le domande e le curiosità inerenti al mondo 
AISM. Segnate sul vostro calendario queste date!
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SEZIONE AISM  
DI ALESSANDRIA 

Via Guasco 47 - 15121 Alessandria  
Fax 0131.232669 - cell. 335.7404410 

mail: aismalessandria@aism.it  
ORARIO:  

da lunedì a venerdì dalle 8,30 alle 12,30 
lunedì pomeriggio dalle 14,30 alle 17,00 
mercoledì pomeriggio dalle 14,30 alle 16,30 
giovedì pomeriggio dalle 14,30 alle 17,00  

Presidente Gabriella Gera  
Per pratiche di sportello/accoglienza 

anche su appuntamento  
(Anna 335.7187670) 

C/C/POSTALE 10944155  
IBAN BANCO BPM 

IT06G0503410408000000004240 
 

IBAN POSTALE  
IT47H0760110400000010944155 

 

SEZIONE AISM DI ASTI 
Via Lamarmora 15 - 14100 Asti  

Fax 0141.599688  
mail: aismasti@aism.it 

ORARIO:  
dal lunedì al venerdì  

dalle ore 9,00 alle ore 12,00  
Presidente Angelo Sillano  

Cell. 334.7106487 
C/C/POSTALE 10633147 

IBAN  
IT90F0608510301000000031409 

BANCA DI ASTI

Bimestrale delle Sezioni A.I.S.M.  
di Asti e Alessandria

Quest’anno le meravigliose gardenie ed ortensie di AISM ritorneranno in occasione 
della Giornata della Donna. Potrete prendere la vostra piantina, con un’offerta 
minima di 15 €, già dal 2 marzo contattando la Sezione, o recandovi nel fine 
settimana presso le principali piazze e chiese, presso supermercati e negozi che 
le ospiteranno in tutta la provincia. 

Per prenotare le piantine o conoscere la postazione più vicina  
Tel. 0131 232669 /335 7404411 


